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2024/11/19 甲斐美香氏 発表内容 

1. プロフィール 

私の名前は甲斐美香といいます。癒しを提供するサロン「ひなたぼっこ」を運営してい

ます。今回、ご縁がありまして、インスタグラムの投稿の改善を目指して、この企画に

参加させていただくことになりました。 

2. 変更前の状態 

最初には 9 月 25 日に打ち合わせを行い、10 月 7 日に自宅で家族撮影をしました。

その後、10 月 15 日にサロンにて撮影を行い、その撮影で得た写真を使い、ストーリ

ーや自己紹介投稿を作成しました。また、最初の投稿前の画面スクリーンショットも撮

っています。投稿を改善する中で、どう発信するかで迷いがあったときに、一緒に打ち

合わせをして、プロフィール写真も撮影しました。 

3. 変更後の状態 

投稿した後は、写真やサロンの雰囲気を評価するメッセージやコメントを頂いたり、新

しい方からの連絡も増えました。また、プロフィールの記載を数値化し、より明確に表

現するように変更しました。その後、自己紹介を「私」「子供と私」「サロンと私」の 3 パ

ターンで作成し、リールやストーリーに投稿しました。その他、撮影した写真をハイライ

トにも活用し、サロンの雰囲気が伝わるように変更しました。お客様や知り合いからの

連絡も増え、交流が広がるのを実感しています。 

4. 今後の展望 

今後は、インスタグラムを通じて繋がったお客様や、「ひなたぼっこ」サロンの方々、そ

して応援してくださるファンの皆様を大切にしていきたいと思っています。これからも、

サロンの雰囲気や自分を受け入れてくださる方々と互いに役立つ関係を築いていき

たいです。今回の企画を通じて得た気付きやアイデアを活かし、より魅力的な発信を

目指していく所宜です。 
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内容を箇条書きにしたもの 

 プロフィール 

o 名前は甲斐美香。 

o サロン「ひなたぼっこ」を運営。 

o インスタグラム投稿の改善を目的に企画に参加。 

 変更前の状態 

o 9 月 25 日に打ち合わせ、10 月 7 日に自宅で家族撮影。 

o 10 月 15 日にサロンで撮影し、得た写真を使ってストーリーや自己紹介投稿

を作成。 

o 最初の投稿前に画面のスクリーンショットを撮影。 

o 発信方法に迷いがあり、打ち合わせとプロフィール写真の撮影を実施。 

 変更後の状態 

o 投稿後、写真やサロンの雰囲気についてのコメントや新しい方からの連絡が

増加。 

o プロフィールの記載を数値化し、明確に変更。 

o 「私」「子供と私」「サロンと私」の 3 パターンで自己紹介を作成し、リール

やストーリーに投稿。 

o 撮影した写真をハイライトに活用し、サロンの雰囲気を伝えるように変更。 

o お客様や知り合いからの連絡が増え、交流が広がる。 

 今後の展望 

o インスタグラムを通じて繋がったお客様やサロンの方々、応援してくれるフ

ァンを大切にしたい。 

o サロンの雰囲気を伝え、互いに役立つ関係を築くことを目指す。 

o 今回の企画で得た気付きやアイデアを活かし、より魅力的な発信を目指す。 

 


